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vom Kath. Frauenbund Stockheim 

Mit Maria durch den Mai 

Mir gefällt,  

dass Maria ihr Kind so liebevoll in der einen  

Hand hat und das Zepter in der anderen Hand. 

 

Ich entdecke immer ein kleines Lächeln auf ihrem Gesicht. 

So wie Maria ergeht es doch auch heute vielen Müttern 

und Frauen, die meistens berufstätig sind und immer alles 

für die Familie und Haushalt managen müssen und 

trotzdem lächeln, 

auch wenn es ihnen manchmal schwerfällt. 

Guter Gott, 

schenke mir den Mut zum liebevollen Lächeln - 

über mich selber, auch wenn ich an meine Grenzen gerate 

über Schönes und Erhebendes, gerade wenn ich mehr von der Schattenseite des Lebens erfahre 

über Gelingendes und Erfüllendes 

über die Ecken und Kanten der Menschen, mit denen ich mich verbunden fühle, 

schenke mir aber auch das nötige Maß an Ernsthaftigkeit 

um aufzutreten, wenn andere sich nicht anlächeln, sondern einer ausgelacht wird 

um mich einzumischen, wenn mir Wichtiges dreckig lachend durch den Kakao gezogen wird 

um die Dinge anzusprechen, die verlegen lächelnd allzu leicht entschuldigt werden. 

Hilf mir, den rechten Augenblick für das Eine oder das Andere zu finden. 


